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Les mercredis dEidogos, un rendexous hebdomadaire solidaire et sympatique

Tous les mercredis, Kidogos organidees mercredis de Kidogasau CPCR (Rue jonruelle)

dans le quartier Saifitéonard. Le principestsimple: chaque mercredine soirée

solidaire aveain théme, une actiii S S dzy NXB LJ: plat & deksért) affisiA 42y O T
j dzZQdzy o+ NJ a2f ARFANBS omIp € fF O0ASNBOLO®

CessoiréeeNJ] aaSYof Syi RSa 3Syad RS (2dza K2NRT 2yao
discuter, de partager, de créer du lien et de passebom moment!

[ QSljdzA LIS RS YAR23I2a Sad ONIAYSYy(d KSdzNBdzaS RS
et souvent, revened . Certains mettent la main a la pate, tout le monde est le bienvenu
pour proposer un plat et cuisingvous étes déja une dizainendus avoir fait découvrir vos
ALISOAI fAGSE&aD {A @2dza | da&aaA @2dz ST LI NG A OA LISN

Pour info, le repaseréserveavant le mercredi midi et vous pouvez recevoir le programme
des mercredis chaque semaine par mail (tous les détails sur
http://www.kidogos.org/Mercredis.aspx

Chaquepetit mercredicompte! Au plaisir de vous y voir et revair

Par Nadége Van Mechelen

5Fya OS ydzyYSNE X

Flash spécialBonne annéé

Coup de projecteur sue LINE 2 S-thérapi@ pobklies enfants vicimes des

conflits

Une autre assoClamue (Clareté des ArtistesMtiza A OA Sy a RS f Q9 a (¢
t NBaSydldAz2y RQdpSarhi&éqgS RS YA R23I2a

On compte sur vous

Des kdogos sympset des évenements Kidogos

Lemotdd | FAY X

Kidogos asht Rue Vivegnis 127 a 4000 Liege, Belgique
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Flash spécial

Kldogosvais sdﬂhalte une année pleine de... \
f

Projets .
AJ} Solidarite .

Surprises Réves

Jessie, Quentin (les deux!) ,Virginie, Sébastien, Roland, Bernard, Olivier,
#* lulie, Iris, Frédéric, Eléonore, Thomas, Espérance, Philippe (les deux!),
¥ Josaphat, Franck, Murhabazi, Chouchou, Guillaume, Astamani, Constance,
Daniel, Luc, Thibault, Alexandre, Nadége, Sarah, Sophie (les deux!),
“4  Fouad et Denys

Un kidogo sympa Une bonne nouvelle
Des concert pour la bonne cause K8, une réussite
Les groupes Atteneration, Raoul Raoul K8, la soirée caritative des 4 ans de Kidogos au
et Nelson le Métis sontenus nous mois de novembre a été une belle réusdite
soutenir lors de K8 avec 3 super A s . .

Grace a vous, nous avorecolté1 540¢.

concerts! Un grand merci & eux

P B ) e Un grand merci a Fatouma pour le délicieux
@ f gL »@ Fieg couscouget a Martin pour la gestion du bar
| 4

_RaoulRaoul  Le Métis ~All Generations Toutes les photoge K8 sur http://www.kidogos.org/k8
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Coup de projet

[ Qith&kdpie pour les enfants victimes
des conflits

Depuis 4 ans, Kidogos accompagne les associations
f 20t Sa RS I @A RDSpdSenir dz] | @dz
en aide aux enfants victimes des conflits armés.

l dz22 dZNRQKdzA 2 €S . +9{ o0t S . dzNXB
ASNIAOS RS tQo9yTFIyOS SiG RS ft1I
enfantssoldats démobilisés et les jeunes victimes de

conflits et Clamue (@ité des Artistes et Musiciens de

f Qoado lj dzA OGN} @OFAt€S | dSO S
. aAlbdzZ A2y RS KIFYRAOIL) y2dza 2y
Uart-thérapie pour aider les enfants victimes des conflits... leurs connaissances et compétences en-thérapie

A RS ie Dot eaUs o Toney afin de renforcer leurs activités avec les jeunes.

Notre projet : Trois semaines de formation a I'athérapie en avril 201pour appronfondir
la formation qui avait été donnée par Sarah,-trérapeute, en 2014 @2 A NJ Ukl NI A Of
membre de Kidogosenpage K5)

Nous avons donc lancé une campagne de réqolte de femdKissKissBankBank pour mener
a bien ce magnifique projet! 2 dza | @S1 2dzalj dzQlF dz mdp FSONRSNJI t

Nous avons déja atteint 2% de la sommell nous reste 19ours pour récolter la totalité
RSa o mMdpo € ySOSaaliANBa t OS LINR2SiG>X t ©@2dz

Q S 3 littpsX/ . kisskissbankbank.com/atherapie-et-enfantsvidimes-desconflits

~

hy I 06Saz2Ay RS @2dzaX

Soutenez les enfants victimes des conflits en RDC,
faites un don et faites circuler l'information s'il vous plait !

Chaque petidon compte ! Merci

Aussi, Sarah, notre athérapeute et porteuse du projet, voygopose une rencontre au
salon de thé« L'heure bleue> a Alencorie samedi 4 février a partir de 16h. AU
programme: présentation du projet et vente aux encheres

Tous les détails du projet ainsi que des photos et vidéos de la premiere formation en 2014
http://www.kidogos.org/ProjetArtTherapie.aspx

¢2dzia fSa RSGFAf A & dENg/inwanSaBégosooS/gvintsR #2685 7R@BRRA S NJ



https://www.kisskissbankbank.com/art-therapie-et-enfants-victimes-des-conflits
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Une autre association K

Clamue

_ Bukavu, République Démocratique du Congo.
t NEY2GA2Yy RS € OdzZ (§dz2NB L2 dzNJ {2

By Sen s o ey @ T

CLAMUE ou Clarté des Artistesietiza A OA Sya RS fQoaix Said dzyS I &
fl F2NOS SO [dzS fF LINRBY2GA2Y RS fQSft SO GA?2
gouvernement. lIs veulent i@ bouger les choses et travailladeur niveau, convaicus que

cela peut changebeaucoup.

(
)

Clamue est donc un collectif d'artistes qui veulent promouvoir la culture & Bukavu
et la rendre accessible a tous.

Leurs actions

- Promotion des artistes
- Cours
-hNBIFyAaliAz2zy RQSOSySYSyida OdzZ GdzNBf a

Kidogos et Clamue

La premiére phase dwotre collaboration avec Clamue a été la création du centre

culturel Ndaro a Bukavu.

Maintenant, nous continuons a soutenir Clamue et Ndaro Culture avec une récolte
LISNXYIFYySyiS RQAYyaildNHzySyida RS YdzaaAljdzS>s RS
EtunenouvelldJK &S Rdz LINP2Si @ASyd 2dzadS RS @2
Danse, la section des danseurs du centre culturel, avec la recherche de tenues et

de fonds pour installer des miroirs dans la salle de répétition.

Tous les détails de ces projets $tip://www.kidogos.org/ProjetClamueRenovation.aspx

Un kidogotres sympa Vous aussi faitesin
Hervé nous soutient mensuellemert kidogo: undon
Hervé,Coordinateur Afrique et Pays en Sur le Web

déweloppementa la Fondation Roi Baudouin, sur notre sitewww.kidogos.org

fait depuis 2 mois un don automatique mensuel suiveze lien «Donnez maintenant
aKidogo¢d / QSau tF YSAtES RIya ftQSyilsiS RSUBKI I dz
soutenir!

. Merci beaucoup) Par la banque
Hervé Lisoir faites un virement sur le compte

(BIC GKCCBEBB)
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Un membre de Kidogos

[ Q4théidpie au service de QK dzY' | Y A (1 S X
Sarah Lévéque

Sarah Lévéque, c'est d'abord un grand et vrai sourire et I'envie d'étre avec les gens. Que ce
soit dans un quartier populaire de Normandie ou dans un village africain, elle sourit, portée
par une joyeuse légéreté et une énergie bienveillante.

A la fois atiste plasticienne et arthérapeute, elle est toujours en quéte. L'objectif est
d'explorer, de rencontrer, de découvrir.

Modelage, céramique, collage, écriture, photographies, calligraphie, shiatslle.apprend,
elle transmet.

Depuis 2013, elle posé ses valises a Alencon, unélke-village» dans I'Orneen France,

mais elle prépare un nouveau projetevenir en République démocratique dargo aupres

des anciens enfantsoldats. Et déja elle réve des rencontres qu'elle va faire, des échanges
d'idées, des créations qu'elle va égreneblis, dans ce pays ou elle revient toujours.

Originaire du Calvados, Sarah étudie les Beéfatsxa Caen puis se forme en-#nérapie a

la faculté de médecine de Tours. C'est la qu'apparaissent pour la premigrees enfants

a2zt RIFGad £2NA StfS LINI Sy w5/ GNIF SFAff SNJ
de défense des droits des enfants de 2005 a 2007.

Sur place, elle anime des ateliers de dessins ou de modelage pour mettre en avant la
résilience et aler ces victimes a parler de leur vie et réapprendre a se voir comme de vraies
personnes.

Elle y retournera en 2014, avec Kidogos, pour former enthérapie vingtcing
professionnels venus de six associations locales travaillant avec les andemts-saldats.

Cette année, sa sensibilité a fleur de peau I'améne a nouveau vers ces enfants victimes des
conflits armés, et vers les femmes victimes de guerpaiser leur souffrance avec les
couleurs, mais aussi avec les mots et les symboles. Et puisausssourcer, ouvrir d'autres
voies, suivre de nouvelles inspirations...

Sarah aime les chemins de traverse et suit ses réves. Toujours, c'est I'humanité qui la guide.
Que ce soit avec des prisonniers, des personnes agées, des enfants, des personnes
hospitalisées, des habitants de quartiers prioritaires, des gens du voyage, les victimes de
guerre..., Sarah veut créer du lien grace a I'expression artistique. Et I'esprit de liberté qu'elle
chérit tant, elle souhaite l'insuffler & tous.

Portrait parSonia Brault, écrivain public et collegue de travaiSdeah

Le blog de Sarahttps://sarahleveque.wordpress.com/
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Un kidogo sympa | Un autrekidogo sympa

De la calligraphie au Des bons petits plats pour les mercredis de Kidogc

mercredis de Kidogos! _ _ _
9 Michel nous donne régulierement un bon coup de main

Ermanno, artiste peintre en cuisine
liégeois, est venu animer ur|  fGiaminousacuish Y S RQSEOSt t S ¢tidleéd |0 2 dz
mercredi de Kidogos avec trés bonnes pates carbonara

une activité de calligraphie. |  {Espéance nousa régalé avec son waterzooi, son piment
_ congolais et du tangawizi (jus de gingembre)
Merci Ermannd

. Merci beaucou
Ermanno Orselli W

(Liege Belgique) Si vous aussi voulez cuisiner un plat
Ou organiser une animation,
contacteznous: info@kidogos.org
Une bonne nouvelle Encore m kidogo sympa
NOUVEAU Vente de produits fait maisor. = Larissa nous donne un peu de temy
{ Piment congolais [ FNRAAAlFY SOdzRAIFYy(GS b f
6n € b M € RS )02y aA consacréunpeu de temps pour une
 Tangawisi récolte de fonds a Saitllacques ou

Kidogos a été invitée a présentawn
projet de coopérative de femmes
N'hésitez pas a passer commande ! victimes des conflits.

(jus de gingembreo Z p € 0

b2dza | g2ya NBO2fGS$S MpPH

| < MerciLarissd
s Larissa Tabotsa
(Liege, Belgique)

Un kidogo sympa Undernier kidogo sympa
5S& OF NISa RS @dz Undon aKidogos comme cadedu

par téléphone

0494/54 92 27

par email :
projets-nord@kidogos.org

Comme chaque année depuis 3 ans Charlotte Boverowa recu un arbre et un
EdiProa remplacé ses annuellescartes¢. OSNIAFAOFI G RS YAR23
@dzdzEJ ¢IA SNJ n LI NJ RS|i cesamies comme cadeau pour son

A

électroniques réalisées par Kidogos. anniversaire.
[ QS O2y2 YA S NBItAaSE Cette année comme cadeau de Noél, G a
de Kidogos. Merci beaucolip Stéphanier Stiernora recu la méme chose
ﬂm Edipro suite a un don de son cousin
dip " .
(Liege Belgiqug Merci beaucoumour cette belle idé J
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On compte sur vous... K

Un petit gestel

{ 2dz0 Sy ST vy 2 dhédpielphiPle SnfantRviztinedi

RSa O2yFTtAda Sy w5/ &dz2NJ YAaaYA
Nous avons lancé une grande récolte de fonddessite de financement participatif
KissKissBankBahB2 dzNJ FA Yy I Yy OSNJ dzy - SINJA BAR § dzSb 2.2 2I1SE 2 R4
19février pour récolterles 3198 ySOSaal ANBa Ff 2INAX 2y O02YLIS

Il nous reste 19ours, faitesundorS § a dzNIi 2 dzi X LI NI ISNJ £ QAY T2 NY

RDV sur KKBBittps://www.kisskissbankbank.com/atherapie-et-enfantsvictimesdesconflits

alAa | dzaaAX

Sponsoring solidaire

+2dza FLAGSA LI NIANcBsdRjQuiry S Sy (G NBLINRK & S

Pourune entrepriselS FI A0 RS aQlF aa20ASNI I SO dzyS | aof
dans son action, impligue automatiqguement que ces valeurs sont aussi celles de

f QSYGONBLINAASD® [ S FIFAG RS S RSY2YGNBINI OA L dzy
RSO2dzx § RQdzyS | Ol A 206 tyfille cBrimyfcatiorkedtArds pdRiff.f A 0 S NS &

I £ 2 Ndntdcteznous: info@kidogos.org
Téléchargete livret explicatif: http://www.kidogos.org/Docs/Kidogs - Sponsoring SolidaireNeb.pdf

wSO02ftGS RQAYyalGNHzYSyida RS YdzaAljdzSZz RS YI
Desinstruments demusique inutilisés encombrent votre greniglous avez acheté un
y2dz@St LI NBAf LIK20G§2 Si ?¢gdtened|dd &riisted ditld 1j dz2 A 7
centre Ndaro culture a Bukavuraite un don a Kidogos qui enverra le matésial place.

Tous le détails du projeNdaro culturesur: http://www.kidogos.org/ProjetClamueRenovation.aspx

Récolte de matériel sportif

Vous ausskoutenezes activités sportives des enfargsldatsdémobilisés accueillis au

BVES a Bukawt les équipes sportives féminines du Stidu! Vous avez du matériel de

sport dont vous ne vous servez pRi¥otre club sportif veut faire une bonne actioh Q S &
FIOAftSX CIFAGS dzy R2yérielaBukd2 32a |jdzA Sy @SNNIF f

Tous les détails du projet spavec BVESur :http://www.kidogos.org/ProjetBVESSport.aspx
Tous les détails du projet sport avec les équipes de filles sur
http://www.kidogos.org/ProjetMaillotsEgalite.aspx



https://www.kisskissbankbank.com/art-therapie-et-enfants-victimes-des-conflits
mailto:info@kidogos.org
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K

Les RDWidogos

Les mercredi : :
emewall | es meroedis de Kidogos

Notre rendezvous solidaire hebdomadaire.

de Kidogos

Un vrai moment de détente, vari€, tout en soutenant des projets de développement

Zr Au programme bar solidh NB > &2 dzZLJSNE | yYAYIlF GA2yasX
au Sud Kivu en RDC, pour les enfants soldats et les populeititinges des conflits

Tous les mercredis soir, a partir de 18h

Au CPCR . . N . . .
1 v, uartr St o g Tous les menedis soir, a partir ddl8hau CPCR, rue Jonruetians le quartier Saint

e Léonarda Liege
Repas fait maison : plat + dessert pour 7 €
Bar solidaire :bierea1,5¢€

Infos et contact Sophie Deghilage;32 (0)494 54 92 2pyojets-nord@kidogos.org
Les détails http://www.kidogos.org/Mercredis.aspx

Et chague sem:
un menu orlgmal
un théme a découvrir

Quartier ouvert

MINI - FESTIVAI Kidogos sera préseativec une expo, des ateliers pour les enfants et un stand pour les petits
Q UAR [ ‘ E R creux a la journée multiculturelle annuelle organiséelpdPAC Saifitéonardet Le Hangar

BUVERT

RDV le 2avril 20174 partir de 14hau Hangar asbl, Quai Salrdonard43B aliege

Le petit marché vert

Kidogos sera présente au petit marché vert du quartier Sadonard et

pET|T MARCHE VERT LINP L2 &SN} RSa LINPRdAzA Ga FILAG YIANaA2Yy 6LY

RDV au mois de mai 201date a confirmer) Place Vieille Montagakiege

Run for Kidogos

Un défi sportif et humanitaire pour soutenir les familles victimes des conflits

Chaque petit kilométre compte !

§ é m au SudKivu en RDC.
e S—— f—_—— RDV le 7 mai 201& %h au Parc de la BoverieLiege pour les 1Km de
atbabiedolil ] marcheet & 1th au Parc de la Boverie a Liege pour l&sn7de course

Tous les détails bientdt
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SaintLéonard en couleur

Kidogos sera présente avec un stand et des animations lors de cet
incontournable événement du quarti&aintLéonard.

RDV le 20 mai 201dans le quartier Sairtéonarda Liége

R232& & SOl AdX

K8, la soirée caritative des 4 ans de Kidogos en novembre 2016 a Liege

A une séance de présentation de notre kit pédagogitilree Fouzincroyable
aventurepour «Annoncer la couleus en novembre 2016 a Namur

I 2YYS AY@AGSa -Jadqubls pouélenteran prpjetsiayliege en

janvier

Au college SairBathélémy a Liege pendant une semaine pour présenter

f QSELRA&AAGAZY Yl R2 3 8&url&ienfaftsolda®en RBCipour Y A Y I
toutes les classes de 2éme année, en janvier 2017

{dzNJ ny Cax O02YYS &LISOAIf 3dzSaid RS f QSYA
Les mercredis de Kidogdes mois de novembre, décembre 2016 et janvier 2017

au CPCR a Liege

Un kidogo sympa
Kidogos sur 48 FM

Une bonne nouvelle

Des animations pour les éleves de

. s, SaintBart!
Kidogos a été invitée par Gaetano dans son

émission TamaRitmo pour une spéciale 51 ya
Afriqueen janvier 2017 Une belle équipe, |
une chouette ambiance et des bons
moments.

fS OFRNB fI aqylAays
SUS AYGAGSS LR dzZNIJJLINB A S
Kadogo et faire des animations sur le

théme des enfantsoldats en RD Congo.

Merci beaucoup GaetamJ Un grand merci Les éléves ont aussi organisé une grande

aussi arounes, Karim, Terrence & Nelson
pour les bonnes vibes de leur musique live

bQKSaAGST LI a t y:2dza
https://www.mixcloud.comhbaetanodub/tam

aritmo-sp%C3%A9cialfricasp%C3%A9cial

questkidogos/

collecte de matériel sportif pour notre
projet de sport avec le BVES2 paires de
chaussQJ 3162 vetements de %oortet du

TériBfbandhs, colles, wle )T

De beaux échanges et des rencontres
fortes | Merci a tous Et un merci tout
particulier aCharlotte pour

f Q2NBIY A&l GAZ2Y

Collége SainBarthélemy
(Liege, Belgique)



http://www.kidogos.org/ProjetBVESSport.aspx

