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Janvier 2017 - Chaque petite lecture compte !

Edito

Les mercredis de Kidogos, un rendez-vous hebdomadaire solidaire et sympatique !

Tous les mercredis, Kidogos organise « Les mercredis de Kidogos » au CPCR (Rue jonruelle)
dans le quartier Saint-Léonard. Le principe est simple : chaque mercredi une soirée
solidaire avec un théme, une activité et un repas fait maison (7 € : plat et dessert) ainsi
gu’un bar solidaire (1,5 € la biere).

Ces soirées rassemblent des gens de tous horizons. C’est I'occasion de se rencontrer, de
discuter, de partager, de créer du lien et de passer un bon moment !

L’équipe de Kidogos est vraiment heureuse de la tournure de ces mercredis, ol vous venez
et souvent, revenez ©. Certains mettent la main a la pate, tout le monde est le bienvenu
pour proposer un plat et cuisiner. Vous étes déja une dizaine a nous avoir fait découvrir vos
spécialités. Si vous aussi voulez participer, n’hésitez pas !

Pour info, le repas se réserve avant le mercredi midi et vous pouvez recevoir le programme
des mercredis chaque semaine par mail (tous les détails sur :
http://www.kidogos.org/Mercredis.aspx).

Chaque petit mercredi compte ! Au plaisir de vous y voir et revoir ©

Par Nadege Van Mechelen

Dans ce numeéro...

e Flash spécial : Bonne année !

e Coup de projecteur sur le projet d’art-thérapie pour les enfants vicimes des
conflits

e Une autre asso : Clamue (Clareté des Artistes et Musiciens de I'Est)

e Présentation d’'un membre de Kidogos : Sarah Lévéque

e  On compte survous !

o Des kidogos sympas et des évenements Kidogos

e Lemotdelafin...
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Flash spécial

Kldogosvais sdﬂhalte une année pleine de... \

i .~
Projets .
AJ} Solidarite .

Surprises Réves

Jessie, Quentin (les deux!) ,Virginie, Sébastien, Roland, Bernard, Olivier,
- S #* lulie, Iris, Frédéric, Eléonore, Thomas, Espérance, Philippe (les deux!),
(THh 5 l“‘ Josaphat, Franck, Murhabazi, Chouchou, Guillaume, Astamani, Constance,
Daniel, Luc, Thibault, Alexandre, Nadége, Sarah, Sophie (les deux!),
Fouad et Denys

.4

Un kidogo sympa Une bonne nouvelle

Des concert pour la bonne cause ! K8, une réussite !

Les groupes All Generation, Raoul Raoul K8, la soirée caritative des 4 ans de Kidogos au
et Nelson le Métis sont venus nous mois de novembre a été une belle réussite !

soutenir lors de K8 avec 3 super

| Ly Grace a vous, nous avons récolté 1 540 €.
concerts ! Un grand merci a eux ©

2N TN Un grand merci a Fatouma pour le délicieux
9 f - Tl couscous et a Martin pour la gestion du bar ©

_RaoulRaoul e Métis  All Generations Toutes les photos de K8 sur : http://www.kidogos.org/k8

squs et colo Ol Schanlethiphap  Reprise do
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Coup de project K

L’art-thérapie pour les enfants victimes
des conflits

Depuis 4 ans, Kidogos accompagne les associations
locales de la ville de Bukavu (a I’Est de la RDC) pour venir
en aide aux enfants victimes des conflits armés.

Aujourd’hui, le BVES (le Bureau pour le Volontariat au
service de I'Enfance et de la Santé) qui travaille avec les
enfants-soldats démobilisés et les jeunes victimes de
conflits et Clamue (Clarté des Artistes et Musiciens de
I’'Est) qui travaille avec les enfants des rues et en
situation de handicap nous ont demandé d’approfondir
Lart-thérapie pour aider les enfants victimes des conflits... leurs connaissances et compétences en art-thérapie
afin de renforcer leurs activités avec les jeunes.

Sud-Kivu, Républigue Démocratique du Congo

Notre projet : Trois semaines de formation a I'art-thérapie en avril 2017 pour appronfondir
la formation qui avait été donnée par Sarah, art-thérapeute, en 2014 (voir I'article « Une
membre de Kidogos » en page K5)

Nous avons donc lancé une campagne de récolte de fonds sur KissKissBankBank pour mener
a bien ce magnifique projet ! Vous avez jusqu’au 19 février a 13h pour participer.

Nous avons déja atteint 29 % de la somme. Il nous reste 19 jours pour récolter la totalité
des 3 193 € nécessaires a ce projet, a vous de jouer !

C'estici : https://www.kisskissbankbank.com/art-therapie-et-enfants-victimes-des-conflits

On a besoin de vous...

Soutenez les enfants victimes des conflits en RDC,
faites un don et faites circuler lI'information s'il vous plait !

Chaque petit don compte ! Merci ©

Aussi, Sarah, notre art-thérapeute et porteuse du projet, vous propose une rencontre au
salon de thé « L'heure bleue » a Alencon le samedi 4 février a partir de 16h. AU
programme : présentation du projet et vente aux encheres !

Tous les détails du projet ainsi que des photos et vidéos de la premiere formation en 2014 :
http://www.kidogos.org/ProjetArtTherapie.aspx

Touts les détails sur I’événement du 4 février : https://www.facebook.com/events/1194258574003972/
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Une autre association K

Clamue

_ Bukavu, République Démocratique du Congo.
T YN Promotion de la culture pour tous...
CLAMUE ou Clarté des Artistes et Musiciens de I'Est, est une asbl convaincue que I'union fait
la force et que la promotion de I'élévation de la culture ne dépend pas seulement du

gouvernement. lls veulent faire bouger les choses et travailler a leur niveau, convaicus que
cela peut changer beaucoup.

Clamue est donc un collectif d'artistes qui veulent promouvoir la culture a Bukavu
et la rendre accessible a tous.

Leurs actions :

- Promotion des artistes
- Cours
- Organisation d’évenements culturels

e Kidogos et Clamue...

La premiére phase de notre collaboration avec Clamue a été la création du centre
culturel Ndaro a Bukavu.

Maintenant, nous continuons a soutenir Clamue et Ndaro Culture avec une récolte
permanente d’instruments de musique, de matériel sono, vidéo et photo.

Et une nouvelle phase du projet vient juste de voir le jour avec I'appui de Ndaro
Danse, la section des danseurs du centre culturel, avec la recherche de tenues et
de fonds pour installer des miroirs dans la salle de répétition.

Tous les détails de ces projets sur http://www.kidogos.org/ProjetClamueRenovation.aspx

Un kidogo trés sympa Vous aussi faites un
Hervé nous soutient mensuellement ! kidogo :undon

Hervé, Coordinateur Afrique et Pays en Sur le Web,

développement a la Fondation Roi Baudouin, sur notre site www.kidogos.org,

fait depuis 2 mois un don automatique mensuel suivez le lien « Donnez maintenant »
a Kidogos ! C'est la meilleure maniére de nous dans I'entéte de chaque page.
soutenir !

. Merci beaucoup © Pa!r la baanUE,
Hervé Lisoir faites un virement sur le compte

& (Liege, Belgique) IBAN BE89 0688 9533 5285
(BIC GKCCBEBB)
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Un membre de Kidogos

L'art-thérapie au service de I'hnumanité...
Sarah Lévéque
Sarah Lévéque, c'est d'abord un grand et vrai sourire et I'envie d'étre avec les gens. Que ce

soit dans un quartier populaire de Normandie ou dans un village africain, elle sourit, portée
par une joyeuse légereté et une énergie bienveillante.

A la fois artiste plasticienne et art-thérapeute, elle est toujours en quéte. L'objectif est
d'explorer, de rencontrer, de découvrir.

Modelage, céramique, collage, écriture, photographies, calligraphie, shiatsu... : elle apprend,
elle transmet.

Depuis 2013, elle a posé ses valises a Alencon, une « ville-village » dans I'Orne, en France,
mais elle prépare un nouveau projet : revenir en République démocratique du Congo auprés
des anciens enfants-soldats. Et déja elle réve des rencontres qu'elle va faire, des échanges
d'idées, des créations qu'elle va égrener la-bas, dans ce pays ol elle revient toujours.

Originaire du Calvados, Sarah étudie les Beaux-Arts a Caen puis se forme en art-thérapie a
la faculté de médecine de Tours. C'est la qu'apparaissent pour la premiere fois ces enfants-
soldats. Alors elle part en RDC, travailler comme consultante technique auprés d’une ONG
de défense des droits des enfants de 2005 a 2007.

Sur place, elle anime des ateliers de dessins ou de modelage pour mettre en avant la
résilience et aider ces victimes a parler de leur vie et réapprendre a se voir comme de vraies
personnes.

Elle y retournera en 2014, avec Kidogos, pour former en art-thérapie vingt-cing
professionnels venus de six associations locales travaillant avec les anciens enfants-soldats.

Cette année, sa sensibilité a fleur de peau I'améne a nouveau vers ces enfants victimes des
conflits armés, et vers les femmes victimes de guerre : apaiser leur souffrance avec les
couleurs, mais aussi avec les mots et les symboles. Et puis aussi se ressourcer, ouvrir d'autres
voies, suivre de nouvelles inspirations...

Sarah aime les chemins de traverse et suit ses réves. Toujours, c'est I'humanité qui la guide.
Que ce soit avec des prisonniers, des personnes agées, des enfants, des personnes
hospitalisées, des habitants de quartiers prioritaires, des gens du voyage, les victimes de
guerre..., Sarah veut créer du lien grace a I'expression artistique. Et I'esprit de liberté qu'elle
chérit tant, elle souhaite l'insuffler a tous.

Portrait par Sonia Brault, écrivain public et collegue de travail de Sarah

Le blog de Sarah : https://sarahleveque.wordpress.com/
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Un kidogo sympa Un autre kidogo sympa

De la calligraphie au Des bons petits plats pour les mercredis de Kidogos !

mercredis de Kidogos!

e Michel nous donne régulierement un bon coup de main

Ermanno, artiste peintre en cuisine

liégeois, est venu animer un e Gianni nous a cuisiné d’excellents boulets liégeois et de
mercredi de Kidogos avec trés bonnes pates carbonara

une activité de calligraphie. e Espérance nous a régalé avec son waterzooi, son piment

Merci Ermanno !

Ermanno Orselli
(Liege, Belgique)

congolais et du tangawizi (jus de gingembre)

Merci beaucoup ©

Si vous aussi voulez cuisiner un plat
Ou organiser une animation,
contactez-nous : info@kidogos.org

Une bonne nouvelle
NOUVEAU : Vente de produits fait maison

¢ Piment congolais

(4 € + 1 € de consigne pour le pot)
e Tangawisi

(jus de gingembre - 3,5 €)

N'hésitez pas a passer commande !

par téléphone :

0494/54 92 27

par email :
projets-nord@kidogos.org

Un kidogo sympa
Des cartes de voeux solidaires...

Comme chaque année depuis 3 ans,
EdiPro a remplacé ses annuelles cartes de
VOeUX « papier » par des cartes de voeux
électroniques réalisées par Kidogos.

L'économie réalisée bénéficie aux projets
de Kidogos. Merci beaucoup ©

Edipro
alp N .
(Liege, Belgique)

Encore un kidogo sympa

Larissa nous donne un peu de temps

Larissa, étudiante a l'université, nous a
consacré un peu de temps pour une
récolte de fonds a Saint-Jacques ou
Kidogos a été invitée a présenter son
projet de coopérative de femmes
victimes des conflits.

Nous avons récolté 192,03 € !

Merci Larissa !

Larissa Tabotsa
(Liege, Belgique)

Un dernier kidogo sympa

Un don a Kidogos comme cadeau...

Charlotte Boveroux a regu un arbre et un
certificat de Kidogos suite a un don d’une de
ces amies comme cadeau pour son
anniversaire.

Cette année comme cadeau de Noél,
Stéphanier Stiernon a recu la méme chose
suite a un don de son cousin.

Merci beaucoup pour cette belle idée ©
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On compte sur vous... K

Un petit geste

Soutenez notre projet d’art-thérapie pour les enfants victimes
des conflits en RDC sur KissKissBankBank...

Nous avons lancé une grande récolte de fonds sur le site de financement participatif
KissKissBankBank pour financer un magnifique projet d’art-thérapie. Nous avons jusqu’au
19 février pour récolter les 3 193 € nécessaires alors... on compte sur vous !

Il nous reste 19 jours, faites un don et surtout, partager I'information !

RDV sur KKBB : https://www.kisskissbankbank.com/art-therapie-et-enfants-victimes-des-conflits

Mais aussi...

Sponsoring solidaire

Vous faites partie d’'une entreprise ? A vous de jouer !

Pour une entreprise, le fait de s’associer avec une asbl dont les valeurs se reconnaissent
dans son action, implique automatiquement que ces valeurs sont aussi celles de
I’entreprise. Le fait de le démontrer via une aide financiére est un message fort puisqu’il
découle d’une action et d’un choix délibérés. Ce type de communication est trés positif.

Alors... Contactez-nous : info@kidogos.org
Téléchargez le livret explicatif : http://www.kidogos.org/Docs/Kidogos - Sponsoring Solidaire - Web.pdf

Récolte d’instruments de musique, de matériel sono, vidéo et photo

Des instruments de musique inutilisés encombrent votre grenier ? Vous avez acheté un
nouvel appareil photo et ne savez pas quoi faire de I'ancien ? Soutenez les artistes et le
centre Ndaro culture a Bukavu ! Faite un don a Kidogos qui enverra le matériel sur place.

Tous les détails du projet Ndaro culture sur : http://www.kidogos.org/ProjetClamueRenovation.aspx

Récolte de matériel sportif

Vous aussi, soutenez les activités sportives des enfants-soldats démobilisés accueillis au
BVES a Bukavu et les équipes sportives féminines du Sud-Kivu ! Vous avez du matériel de
sport dont vous ne vous servez plus ? Votre club sportif veut faire une bonne action ? C’'est
facile... Faite un don a Kidogos qui enverra le matériel a Bukavu.

Tous les détails du projet sport avec BVES sur : http://www.kidogos.org/ProjetBVESSport.aspx
Tous les détails du projet sport avec les équipes de filles sur :
http://www.kidogos.org/ProjetMaillotsEgalite.aspx
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Les RDV Kidogos

Les mercredis . .
Les mercredis de Kidogos |

Notre rendez-vous solidaire hebdomadaire.

| Au programme : bar solidaire, souper, animations,...
Zr Un vrai moment de détente, varié, tout en soutenant des projets de développement

au Sud Kivu en RDC, pour les enfants soldats et les populations victimes des conflits !

de Kidogos

Tous les mercredis soir, a partir de 18h

Au CPCR . N . . .
11 Rue Jonruell, quartier Saint-Léonard, Licge Tous les mercredis soir, a partir de 18h au CPCR, rue Jonruelle, dans le quartier Saint-

N Léonard a Liege
Repas fait maison : plat + dessert pour 7 €
Bar solidaire :bierea1,5¢€

Infos et contact : Sophie Deghilage, +32 (0)494 54 92 27, projets-nord@kidogos.org
Les détails : http://www.kidogos.org/Mercredis.aspx

Et chague semaine :
un menu original
un théme a découvrir

Quartier ouvert

MINI - FESTIVAL Kidogos sera présente avec une expo, des ateliers pour les enfants et un stand pour les petits
O U A R [ ‘ E R creux a la journée multiculturelle annuelle organisée par le PAC Saint-Léonard et Le Hangar.

BUVERT

RDV le 22 avril 2017 a partir de 14h au Hangar asbl, Quai Saint-Léonard 43B a Liege

Le petit marché vert

Kidogos sera présente au petit marché vert du quartier Saint-Léonard et

pETlT MARCHE \/E RT proposera des produits fait maison (piment congolais, etc.) et de |’artisanat !

RDV au mois de mai 2017 (date a confirmer) Place Vieille Montagne a Liege

Run for Kidogos

Un défi sportif et humanitaire pour soutenir les familles victimes des conflits

Chaque petit kilométre compte !

% z m au Sud-Kivu en RDC.
) _ _ _ RDV le 7 mai 2017 a 9h au Parc de la Boverie a Liege pour les 10 km de
Je cours aux 7 km de Liege Je collecte pour Kidogos Je soutiens des projets au . . N .
Oujs muiaelac den S marche et a 10h au Parc de la Boverie a Liege pour les 7 km de course

Tous les détails bient6t !
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Saint-Léonard en couleur

Kidogos sera présente avec un stand et des animations lors de cet
incontournable évéenement du quartier Saint-Léonard.

RDV le 20 mai 2017 dans le quartier Saint-Léonard a Liege

Kidogos y était...

janvier

e K8, la soirée caritative des 4 ans de Kidogos en novembre 2016 a Liege

e A une séance de présentation de notre kit pédagogique Une Fouzincroyable
aventure pour « Annoncer la couleur » en novembre 2016 a Namur

e Comme invités par I'église Saint-Jacques pour présenter nos projets a Liege en

e Au college Saint-Bathélémy a Liége pendant une semaine pour présenter
I’exposition Kadogo et faire des animations sur les enfants-soldats en RDC pour
toutes les classes de 2éme année, en janvier 2017

e Sur 48 FM, comme special guest de I'’émission Tamaritmo en janvier a Liege

e Les mercredis de Kidogos des mois de novembre, décembre 2016 et janvier 2017

au CPCR a Liege

Un kidogo sympa
Kidogos sur 48 FM !

Kidogos a été invitée par Gaetano dans son
émission TamaRitmo pour une spéciale
Afrique en janvier 2017 ! Une belle équipe,
une chouette ambiance et des bons
moments.

Merci beaucoup Gaetano © Un grand merci
aussi a Younes, Karim, Terrence & Nelson
pour les bonnes vibes de leur musique live !

N’hésitez pas a nous écouter en podcast :
https://www.mixcloud.com/gaetanodub/tam

aritmo-sp%C3%A9cial-africa-sp%C3%A9cial-
guest-kidogos/

MarD1 17701 ~00HOONC

"wi—h

Une bonne nouvelle

Des animations pour les éléves de
Saint-Bart !

Dans le cadre la semaine de I'EDD, Kidogos
a été invitée pour présenter I'exposition
Kadogo et faire des animations sur le
theme des enfants-soldats en RD Congo.

Les éleves ont aussi organisé une grande
collecte de matériel sportif pour notre
projet de sport avec le BVES : 32 paires de
chaussures, 162 vétements de sport et du
matériel (ballons, cones, etc.)!

De beaux échanges et des rencontres
fortes ! Merci a tous ! Et un merci tout
particulier a Charlotte pour
I'organisation ©

tb Colleége Saint-Barthélemy
(Liege, Belgique)
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Le mot de Ia fin

Le financement participatif...

Durant encore 19 jours, une récolte de fond sur internet que nous avons initiée vous
permettra de contribuer a un magnifique projet d’art-thérapie pour la détraumatisatisation
des enfants victimes des conflits a I'Est de la RDC. Mettre des citoyens ensemble, autour
d'un projet tel que celui-la, mais aussi de la culture et de I'art vus comme des outils de
développement, est au coeur de I'approche de Kidogos.

Nous avons déja atteint 29 % de la somme. Il nous reste 19 jours pour récolter la totalité
des 3 193 € nécessaires a ce projet, a vous de jouer !

Faites un don et surtout, partager I'information !

RDV sur : https://www.kisskissbankbank.com/art-therapie-et-enfants-victimes-des-conflits

Alors... vous aussi, continuez a nous soutenir, et construisons ensemble des projets de
solidarité ! Chaque petite action compte ©

Un kidogo sympa Un dernier kidogo sympa
Des panneaux photovoltaiques Du matériel informatique pour le Printemps
pour nos projets au Congo ! des femmes !
TRC nous a permi d’avoir acces a Nos avons recgu un pordinateur supplémetaire et
un don de 28 panneaux solaires Charlotte Boveroux, professeur a Saint-Barthélémy,
pour notre projet d’acces a a aussi fait don d’une imprimante.
I"électricité pour le BVES a Bukavu.
@z Merci ©

Merci beaucoup Thomas ©

Si vous aussi vous avez du matériel informatique :

,;F‘i TRC http://www.kidogos.org/ProjetPrintempsFemmes.aspx
4W | (Avignon, France)

Les dons

Nastasja, Christophe, Tatjana, Nobels-Monmart, France, Guillaume, Chantal, Ermanno,
Christine, Régis, Jacques, Evelyne, Emilie, Bilal, Rita (les 2), Diane, Jonathan (les 2 aussi !),
Nicola, Sophie, Maxime, Serge, Valentine, Béatrice, Germain, Robby, Rocio, Sara, Marie-
France, Nicolae, Hervé, Marc, Philippe, Christophe, Thérese, Yannick, Elvira, Marie-Noélle,
Julie, Florence, Marcel et dans le cadre notre récolte de fonds sur KissKissBankBank,
Fabien, Iris, Caroline, Renée, Marie-Noélle, Philippe, Sarah, Merci, Nathalie, Roland,
Nicolas, Sylvie, Anne-Claire et Félicie nous soutiennent, ils ont fait un don a Kidogos !

Chaque petite action compte ! Merci a tous !

Vous aussi, faites un kidogo et aidez a financer nos projets :
Sur le Web, sur http://www.kidogos.org/donnez.aspx
Par la banque, par virement sur le compte: IBAN BE89 0688 9533 5285 (BIC GKCCBEBB)
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