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Informations pratiques 
 
Date : 25 juillet 2013 
 
Lieu : Bureau de terrain du BVES 
 
Formateur : Nadège Van Mechelen, Kidogos asbl 
 
Participants : 
 

Cibalonza Bacishoga Charlotte Encadreuse sociale CT-ENA / BVES 

Nsimire Valérie Encadreuse sociale CT-ENA / BVES 

Neema Mudekereza Pascasia Encadreuse sociale CT-ENA / BVES 

Sikitu Selemani Mateka Agent de sécurité CTO / BVES 

Kwamiso Mulumba Assistant social CTO / BVES 

Byadunia M. Assistant social CTO / BVES 

Faida Safari Assistante sociale CTO / BVES 

Astamani Nyamusangwa Nestor Agent de développement Kidogos asbl 

 
 

Déroulement, thèmes abordés et résumé des 
interventions des participants 
 

Introduction 
 
Présentation de Kidogos, de Nadège et de chacun des participants 
 

La promotion de l’hygiène 
 
Qu’est-ce que la promotion de l’hygiène ? 

- Création d’un environnement sain 
- Assainissement du milieu 

 
Pourquoi est-ce important ? 

- Pour éviter les infections et épidémies 
- En vue d’avoir une bonne santé 

 

PV de Formation (des staffs du BVES) 

« Introduction aux techniques 
de promotions de l’hygiène » 
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Pôle prioritaire de la promotion de l’hygiène en situation d’urgence : élimination/réduction des cas de 
diarrhée 

 Comment ? 
- Conservation de l’eau propre 
- Lavage des mains 
- Lavage des ustensiles de cuisine 
- Hygiène personnelle 

 
La Promotion de l’hygiène demande que tout le monde s’y implique et c’est un processus qui prend 
beaucoup de temps (Compréhension, Assimilation, Application) 
 
La promotion de l’hygiène va dépendre de plusieurs facteurs influencés par me milieu où on évolue. 

 C’est l’environnement dans lequel nous sommes qui doit définir notre stratégie. 
 
Comment les encadreurs organisent leurs séances de sensibilisation aujourd’hui ? 

- Choix d’un thème 
- Cas pratiques 
- Actions concrètes 

 
 Sensibilisation participative !!! 

- Questions et groupes de discussions 
- Exercices pratiques 
- Boite à image (présentation des jeux de cartes imagées et du jeu des 3 piles) 
- Théâtre 
- Histoire, contes et blagues 

 

Le lavage des mains 
 
Comment ? Attention, frotter entre 15 et 20 secondes 
        Si on n’a pas de savon, utiliser de la cendre 
 
Quand ? 

- Avant et après manger 
- Avant de préparer 
- Après être allé aux latrines 
- Après avoir donné les soins aux bébés 
- Quand on a touché quelque chose de sale 
- Quand on rentre chez soi 
- A chaque fois qu’on a les mains sales 

 
Attention, 4 moments clés indispensables : 

- Après être allé aux latrines 
- Avant de préparer à manger 
- Avant de manger 
- Après s’être occuper d’un bébé ou avoir aidé un petit enfant à aller aux latrines 

 
Présentation de différentes activités à faire sur le thème du lavage des mains : 

- Activité avec les paillettes ou la farine pour expliquer aux enfants comment les bactéries se 
propagent 

- Activité avec la peinture pour leur faire comprendre l’utilité du savon 
- Etc. 
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L’eau 
 
Facteurs de contamination : 

- Récipient sale 
- Récipient pas couvert 
- Conservation trop longue 
- SI on puise en touchant l’eau avec ses mains 

 
Un bon stockage de l’eau : 

- Récipient propre et couvert 
- Nettoyage régulier du récipient de stockage 
- Garder l’eau à boire séparément de l’eau pour les autres activités 

 
Nettoyage des réservoirs : avec quoi et comment ? 
 
Présentation des standards humanitaires Sphère :  
15 litres d’eau/jour/personne pour un centre de transit 

 Calcul pour le CTO : environ 16 litres/ jour/personnes => Standard sphère respectés 
 
Proposition d’Astamani : Installation d’un robinet sur un des fûts pour le stockage de l’eau à boire 
uniquement. 

 Mulumba devra discuter cette solution avec le directeur du BVES 
 
Discussion sur l’importance de la compréhension des causes et des effets par les enfants si on veut 
qu’ils adoptent des bonnes pratiques en matière d’eau parce que s’ils ne comprennent pas, ils ne 
feront pas attention ! 
 

Le Manuel 
 
Révision et survol de tout le manuel et des informations qu’il contient. 
 

Activité pratique 
 
Elaboration d’une activité de sensibilisation sur le thème de l’eau 

- Une pour le CTO 
- Une pour le CT-ENA 

 
Ces activités seront planifiées pour la semaine prochaine lors de la réunion hebdomadaire. 
 
 

Divers et recommandations 
 
Nadège fournira à Murhabazi un CD avec toutes les images relatives à la promotion d’hygiène. 
Des impressions de certaines de ces images devraient être faites pour être affichées dans les centres. 
 
Une petite évaluation a été faite par les participants. 
 
Les certificats de formation seront fournis à Murhabazi par Nadège. 
 


